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  Officieel cluborgaan van T.T.V. WESTERZICHT  
Opgericht 1 oktober 1974  

36e jaargang                              Nummer  2                        

Bestuur 
 
VOORZITTER   (demissionair) 
Ger van Leeuwen        ) 0118-462930    *  voorziƩer@Ʃvwesterzicht.nl 
 
PENNINGMEESTER/LEDENADMINISTRATIE   (demissionair) 
Jeffry van Beek   ) 06-28096785    *  penningmeester@Ʃvwesterzicht.nl 
 
SECRETARIAAT 
Jaap Versteeg   ) 0118-471831    * secretariaat@Ʃvwesterzicht.nl 
 
ALGEMENE BESTUURSLEDEN  
Frans G.M. Daniëls    ) 0118-410684    *  fdaniels@zeelandnet.nl 
Ed Sleijpen   ) 06-46285863     * jeugdtrainer@Ʃvwesterzicht.nl 
Richard Trimpe    ) 06-83220747    * richardtrimpe@hotmail.com 
 
WEDSTRIJDSECRETARIS SENIOREN 
Maurits van Luijk   ) 06-18834030    *  wedsecrsenior@Ʃvwesterzicht.nl 
 
WEDSTRIJDSECRETARIS JEUGD 
Ed Sleijpen    ) 06-46285863   * jeugdtrainer@Ʃvwesterzicht.nl 
 
TRAINER JEUGD 
Ed Sleijpen    ) 06-46285863    *  jeugdtrainer@Ʃvwesterzicht.nl 
 
ASPIRANT TRAINER JEUGD 

Sven van Nugteren   ) 06-22769521   *  svenvannugteren@gmail.com 
 
Website:  hƩps://www.Ʃvwesterzicht.nl/ 
 
Telefoonnummer zaal:  06-42183891 , Van Doornlaan 33A, Vlissingen 
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  Van de voorziƩer 

Van de demissionair VoorziƩer, 
 

Zoals jullie hierboven kunnen zien staat er dui-
delijk demissionair. 

Als dit Schuivertje uitkomt hebben jullie inmid-
dels de Brandbrief/Brandmail gehad. 

Hierin staat duidelijk hoe de zaken er bij TTV Westerzicht voorstaan. 

Dat is goed, ik mag wel zeggen zeer goed. Dat moet zo blijven maar niet 
onder mijn leiderschap en onder de bezielende inzet van Jeffry met be-
trekking tot het penningmeesterschap.        

Laten wij de boel dan van de ene op de andere dag in de steek? Nee na-
tuurlijk niet. Ikzelf ben er al een paar jaar mee bezig om aan te geven dat 
het genoeg is en Ɵjd voor een ander jonger iemand. 

Jeffry heeŌ het acht jaar gedaan en vindt het genoeg geweest. 

Verder nog de opmerking dat we beiden de vereniging niet verlaten en 
dat er incidenteel een beroep op ons kan worden gedaan. 

Maar genoeg over dit onderwerp. Hoop echter dat de Ɵjd me heeŌ inge-
haald en inmiddels de vacatures zijn ingevuld.     

 

Wat hebben we zo de afgelopen periode beleefd. Allereerst de compeƟ-
Ɵe. Hebben we niet slecht gedaan al kan het alƟjd beter.  

Verderop in het Schuivertje zullen er wellicht meerdere opmerking over 
de compeƟƟe staan. Belangrijk is wel dat het jeugdteam tweede is gewor-
den met maar drie punten achterstand op de eerste. Dat is heel goed al je 
weet dat ze de vorige compeƟƟe gepromoveerd zijn. 
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  Ook op ons eerste seniorenteam kunnen we trots zijn. Kampioen!!! Ge-
weldig. Ik heb wel aan het team aangegeven dat zij, om de vreugde nog 
groter te maken, de bloemen zelf moeten kopen omdat de vereniging 
dit al een lange Ɵjd niet meer doet. 

 

Aan eind van de compeƟƟe stellen wij de zaal aan de Nederlandse Tafel-
tennisbond beschikbaar voor promoƟe- degradaƟewedstrijden. 

Ook dit jaar is daar weer gebruik van gemaakt. 

Het was weer een volle bak met acht verschillende teams uit diverse 
klasse. 

Heel gezellig. Eén van de teams was ons derde team. Wat opviel was dat 
er van de andere verenigingen diverse supporters waren om de teams 
aan te moedigen. De hoeveelheid supporters stond in schril contrast 
met de supporters van TTV Westerzicht. Aan de promoƟe van onze 
wedsƟjdsecretaris kan het niet gelegen hebben. Hij heeŌ diverse berich-
ten verstuurd. Ik hoop de volgende keer op een hogere opkomst. 

 

Wij kregen van een Jumbo vesƟging dat zij een promoƟeacƟe op hadden 
gezet waarmee je, als je daar boodschappen zou doen je vereniging kon 
steunen.  
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Vertrouwenspersoon 
Onze vereniging heeŌ geen vertrouwenspersoon. Mocht je toch te maken 
krijgen met ongewenst gedrag zoals seksuele inƟmidaƟe, discriminaƟe of 
pesten, neem dan contact op met Liesbeth van der Meer van de Neder-
landse Tafeltennis Bond (NTTB). Zij is te bereiken via 06 3612 1487. 
Of mail naar:  www.vertrouwenscontactpersoon@tafeltennis.nl 
(eventueel anoniem) contact op te nemen met Vertrouwenspunt Sport van 
NOC*NSF. Telefoon: 0900 – 202 55 90 of WhatsApp: 06 – 53 646 928 of per 
E-mail:  centrumveiligesport@nocnsf.nl  
 
Chat anoniem: hƩps://www.speakupfeedback.eu/web/vertrouwenspuntsport/nl/
select_language/3b3 

Wij hebben daar, ik zou haast zeggen uiteraard, geen ruchtbaarheid aan 
gegeven daar wij al heel veel jaren door Jumbo de Boeck in Oost-Souburg 
worden gesponsord middels een borg in de zaal en een advertenƟe in 
het Schuivertje. Doe vooral je boodschappen daar. 

Uiteraard geldt dat niet alleen voor de Jumbo in Souburg maar ook voor 
al onze andere sponsors. Zoals TMC wonen, Rijschool AcƟef, Veldsink 
verzekeringen, Terre de Hommes en als laatste Auto Moret. 

Daarbij nog de opmerking Dat Rijschool AcƟef ook al heel lang sponsor is 
met een bord in de zaal en een advertenƟe in het Schuivertje. 

Auto Moret, dealer van Mitsubishi en Suzuki. Zowel in de zaal als in het 
clubblad kom je hen nog niet tegen omdat ze nog niet toe zijn gekomen 
om gegevens aan te reiken. Vanaf één januari van dit jaar zijn zij welde-
gelijk een sponsor.        

Genoeg weer besproken. 

Ik wens jullie een fijne Ɵjd, wel of niet op vakanƟe, thuis of op de vereni-
ging en zoals ik alƟjd en vergadering afsluit: het ga je goed.  

Groeten Ger van Leeuwen.   
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  ChatGPT zegt over een servicebeurt: 

Bij tafeltennis is de service (of opslag) een van de belangrijkste tactische 
onderdelen van het spel. Een goede service kan de rally direct in jouw 
voordeel laten beginnen of zelfs een punt opleveren. Hier zijn een aantal 
tactische tips en strategieën voor het serveren: 
 
Algemene Doelen van een Tactische Service 
 
· De tegenstander verrassen of uit balans brengen. 
· Een zwakke return uitlokken. 
· De rally beginnen met een voordeel (bijvoorbeeld een hoge bal of 
voorspelbare return). 
Soms: direct scoren (bijvoorbeeld bij lagere niveaus of bij verrassende 
services). 
 
Variatie is key 
 
Zorg voor variatie in je services, zodat je tegenstander moeilijk kan antici-
peren. Denk aan variatie in: 
 
1. Effect (spin) 
o Backspin (achterwaarts effect): maakt het moeilijker om aan te vallen. 
o Sidespin (zijwaarts effect): stuurt de bal naar links of rechts. 
o Topspin: moeilijker op korte ballen, maar bruikbaar als verrassing. 
o Geen spin: lijkt op een gesponnen bal, maar is dat niet – dit kan            
       fouten uitlokken. 
 
2.   Plaatsing 
o Kort (net over het net, 2x stuiterend). 
o Lang (vlakbij de achterlijn). 
o  Op het lichaam van de tegenstander (moeilijker om een goede hoek 
         te  vinden). 
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o Naar de backhand of forehand. 
 
3.   Snelheid en tempo 
o Korte, trage services om een aanval te voorkomen. 
Snelle, diepe services om de tegenstander te verrassen. 
 
Tactische Serviceideeën per speelstijl 
 
Tegen een aanvaller 
· Serveer kort met backspin naar de backhand. 
· Gooi er af en toe een snelle, rechte service naar de forehand in. 
· Probeer onvoorspelbaarheid te maximaliseren. 
 
Tegen een verdediger (bijv. chop speler) 
· Meer variatie in spin gebruiken. 
· Korte services met weinig spin of topspin kunnen effectiever zijn. 
· Hou druk op met snelle, wisselende plaatsing. 
 
Tegen een passieve speler 
· Durf agressiever te serveren. 
· Lok een zwakke return uit door diepe services. 
· Combineer met goede 3e bal-aanval (jouw tweede slag). 
 
Extra Tip: "Third-ball attack" tactiek 
De "3e bal" is jouw aanval na je eigen service. Zorg ervoor dat jouw ser-
vice de return voorspelbaar 
maakt, zodat je die direct kunt 
aanvallen. 
 
Bijvoorbeeld: 
Korte backspin naar de back-
hand → verwacht een push → jij 
klaar met topspin-aanval. 
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  VoorjaarscompeƟƟe 2025 

De voorjaarscompeƟƟe is inmiddels weer ge-eindigd, en dat heeŌ tot de 
volgende resultaten geleid: 

Team 1: Richard, Jordy, Gerbrand en Aubry hebben een geweldige pres-
taƟe geleverd in de 3de klas door als eerste te eindigen: Proficiat!! 

 

 

 

 

 

 

Team 2: Jeffry, Ed, Jorick en Alain hadden duidelijk een mindere perio-
de. Ondanks dat ze op basis van persoonlijke raƟng zeker in de midden-
moot zouden moeten thuishoren, zijn ze als laatste ge-eindigt. 
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  Team 3: MarƟn, Gijs, Thijs, Burry en Maurits konden de nummer 1 niet 
bijhouden, waardoor zij op de tweede plaats terecht kwamen. Op zich 
niet slecht. De degradaƟe-promoƟewedstrijd werd in onze eigen zaal ge-
speeld tegen Scaldina 1, die ruimschoots verloren ging. 

 

 

 

 

 

 

 

Team 4:  Ger, Bas, Hans, Jeroen en Sven  moesten nog wat wennen aan de 
verschillende ploegen en hadden moeite om het hoofd boven water te 
houden, waardoor ze als een na laatste eindigden. 

 

 

 

 

 

 

 

Maurits van Luijk 

Wedstrijdsecretaris Senioren 
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      Van het secretariaat 

T.T.V.  WESTERZICHT 
Opgericht 1 oktober 1974    
Koninklijk goedgekeurd 2 januari 1975 
Van Doornlaan 33a, 4368 AH Vlissingen 
 

Op 14 mei j.l. heeŌ de Algemene Leden Vergadering (ALV)  plaatsge-
vonden in de zaal aan de van Doornlaan 33a. 
Helaas was ook ditmaal de opkomst bedroevend laag. Ongeveer 12 
leden haddden de moeite genomen deze vergadering bij te willen wo-
nen. 
Desondanks was deze goed en nuƫg en werd gehouden in een preƫge 
sfeer. 
 
Goedgekeurde besluiten. 

Notulen ALV van 15 mei 2024; 
Financiēle jaarrekening over 2024 en begroƟng 2025; 
Jaarverslag secretariaat over 2024; 
Herbenoeming algemeen bestuurslid Richard Trimpe; 
Herbenoeming algemeen bestuurslid Frans Daniēls; 
Benoeming Thijs Berkx als nieuw lid van de kascontrolecommissie; 
Verhoging barprijzen per 1 september 2025. 

 
Dit was tevens de laatste vergadering van voorziƩer Ger van Leeuwen 
en penningmeester Jeffry van Beek. Beiden hadden aangegeven aŌre-
dend en niet-herkiesbaar te zijn. Dit betekent, dat er een 2-tal vacatures 
ontstaan die nog niet ingevuld zijn.  
 
Met vriendelijke groet, 
Jaap Versteeg 
Secretaris TTV Westerzicht 
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    Even kennismaken met …. Florian 

Hoi,  
 
ik ben Florian de Landmeter. Ik ben 11 
jaar, en ik zit in groep 8 op de Theo 
Thijssenschool in Vlissingen.  
Mijn hobby’s zijn tafeltennis, gamen en lezen.  
Mijn vader heeŌ vroeger veel getafeltennist bij TTC 
Middelburg, en zei dat dat heel leuk is om te doen. 
Daarom ben ik proeflessen gaan volgen bij TTV Westerzicht.  
Dat vond ik erg leuk, dus ben ik sinds kort lid van de vereniging! 
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    Een bonus ………... 

Een BONUS voor een lid  
                           en/of sponsor 
Zoals iedereen weet is TTV WESTERZICHT een echte gezelligheidsver-
eniging. Echter, doordat we een kleine vereniging zijn, is de TTV WES-
TERZICHT ook kwetsbaar in haar voortbestaan. Om hier iets aan te 
doen en daarmee de toekomst van de club posiƟef te beïnvloeden, 
heeŌ het bestuur van TV WESTERZICHT een aantal acƟes op touw ge-
zet. En een van die acƟes bestaat uit het werven van nieuwe leden en/
of sponsor voor TTV WESTERZICHT. Aangezien dit een acƟe is DOOR de 
leden is het bestuur van mening dat het ook een acƟe moet zijn VOOR 
de leden. M.a.w. de leden kunnen er voordeel uit halen! Ja je leest het 
goed, we gaan cadeautjes weggeven ter waarde van  

2 tot 3 maanden vrijstelling van contribuƟe!!  

En iedereen kan hier van profiteren!!  
 

Om dit te realiseren gelden de volgende spelregels:  

* De acƟe loopt tot en met 31 december 2026. Voor die Ɵjd zal het be-
stuur besluiten om deze acƟe wel of niet te verlengen.  

* ieder lid die een nieuw lid aanbrengt en een jaar lang lid blijŌ verdient 
hiermee 3 maanden contribuƟe vrijstelling. Verrekening hiervan ge-
schiedt in de 9de maand na ingang lidmaatschap van het nieuwe lid.  

Dat betekent dus 3 maanden graƟs lidmaatschap!!  

* ieder lid die een adverteerder aanbrengt, en die een jaar lang TTV 
WESTERZICHT sponsort middels 4 advertenƟes (1/4 pagina A5 formaat)  
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  in ons clubblad, verdient hiermee 2 maanden contribuƟe vrijstelling. Ver-
rekening hiervan geschiedt in de 9de maand na ingang sponsoring van de 
nieuwe adverteerder.  

Dat betekent dus 2 maanden graƟs lidmaatschap!!  

 

· ieder lid die een adverteerder aanbrengt, en die een jaar lang TTV 
WESTERZICHT sponsort middels 4 advertenƟes (1/2 of 1 pagina A5 
formaat) in ons clubblad, verdient hiermee 3 maanden contribuƟe 
vrijstelling. Verrekening hiervan geschiedt in de 9de maand na in-
gang sponsoring van de nieuwe adverteerder.  

Dat betekent dus 3 maanden graƟs lidmaatschap!!  

 

* ieder lid die een sponsor aanbrengt, en die een jaar lang TTV WESTER-
ZICHT sponsort middels een reclamebord in de zaal, verdient hiermee 3 
maanden contribuƟe vrijstelling. Verrekening hiervan geschiedt in de 9de 
maand na ingang sponsoring van de nieuwe sponsor.  

Dat betekent dus 3 maanden graƟs lidmaatschap!!  

 

* ieder lid die een nieuwe huurder voor de huur zaal aanbrengt geduren-
de 1 u. per week/2 weken voor een jaar lang, verdient hiermee 3 maan-
den contribuƟe vrijstelling. Verrekening hiervan geschiedt in de 9de 
maand na ingang huurovereenkomst van de nieuwe huurder.  

En ook dat betekent dus 3 maanden graƟs lidmaatschap!!  

 

Ongeacht de duur van de sponsering of het lidmaatschap wordt de bonus 
éénmalig uitgekeerd. 

Bij het aanbrengen van een lid of sponsor dient vooraf te worden aange-
geven welke persoon voor de bonus in aanmerking wil komen. 
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  Wij hopen natuurlijk dat we hierdoor uiteindelijk meer leden zullen 
kunnen ontmoeten in onze geweldige zaal en ondersteunt door nog 
meer sponsoren. Hierdoor zal onze posiƟe als vereniging aanmerkelijk 
versterkt kunnen worden en de gezelligheid ten goede komen van ons 
allemaal!  

 

Met vriendelijke groet, namens het bestuur,  

Ger van Leeuwen , demissionair voorziƩer TTV WESTERZICHT. 

Met zijn allen rond de tafel, 

   is nog meer gezelligheid!!! 
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    Wij feliciteren 

juli 

2   juli   Ton Nuiten 

3   juli   Sven Verhoeff 

6   juli   Lars Roelse 

7   juli   Leon van der Vorst 

9   juli   Hans van der Haven 

14 juli   Henk Maliepaard 

20 juli   Florian de Landmeter 

22 juli   Joey Berendsen 

24 juli   Paul Kuyt 

26 juli   Roland Flipse 

29 juli   Rony Riteco-Liao 

augustus 

3   augustus  Albertus Jellema 

4   augustus  Pia Simonse 

22 augustus  Alex Milev 

23 augustus  Leidy Kroezen 

25 augustus  Wim Bommoljé 

september 

5   september  Yvonne van Eenennaam 

11 september Rowan Hage 

21 september Leen van Eenennaam 

27 september Hans Wildenbos 

30 september Chelsey Kuyt   
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  Agenda TTV WESTERZICHT 

   Zaterdag 28 juni  aanvang 10.00 u.  

                   Familietoernooi 

Woensdag 27 augustus aanvang 19.30 u. 

    Clubkampioenschappen recreanten 

  Zaterdag 30 austustus aanvang 10.00 u. 

         Clubkampioenschappen jeugd 

  Zaterdag 30 augustus aanvang 13.00 u. 

     Clubkampioenschappen senioren 
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  Speelschema najaar 2025 
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  Teams najaars-compeƟƟe 2025 
In de samenstelling van de teams voor de najaars-compeƟƟe moesten er onderling wat 
verschuivingen plaats vinden om tot een evenwichƟge verdeling te kunnen komen.   
 
Team 1 is kampioen geworden en gaat in ongewjzigde samenstelling verder in de 2de   
klasse:   

Richard Trimpe 
Jordy de Munter 

Gerbrand den Herder 
Aubry Polderman 

 
Team 2 gaat toch weer 4de klas spelen, maar is Jorick ivm een blessure vooralsnog niet 
inzetbaar. Daarom is Maurits op basis van persoonlijke raƟng van team 3 er bij gekomen:  

Jeffry van Beek 
Ed Sleijpen 

Jorick van de Beek 
Alain Polderman 
Maurits van Luijk 

 
Team 3 blijŌ in dezelfde 6de klasse spelen en door het vertrek van Maurits naar team 2 
komt Sven uit team 4 naar team 3:, Thijs stopt met compeƟƟe spelen:  

MarƟn Poort vliet 
Gijs van der Lee 

Burry van Nugteren 
Sven Verhoeff 

 
Team 4 heeŌ door het vertrek van Sven naar team 3 ondersteuning gekregen van 2 jeugd-
spelers, Joey en David, die met dispensaƟe mee kunnen draaien en ervaring op kunnen 
doen in de 7de klasse:  

Ger van Leeuwen 
Bas Dijkstra 

Hans van de Haven 
Jeroen van Gelderen 

Joey Berendsen 
David Pirok 

 
 
Wedstrijdsecretariaat Senioren 
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  WEDSTRIJDSECRETARIAAT JEUGD 
Hoi allen 
Hier weer een schrijven van ondergetekende 
De compeƟƟe zowel jeugd als senioren zit er weer op, de zomervakanƟe 
staat voor de deur 
De zomervakanƟe begint voor de scholen op 5 juli t/m 17 augustus 
Dat betekent dat de laatste training jeugd op donderdag 3 juli is en dat 
op 19 augustus de training jeugd weer begint. 
Hier nog een aantal acƟviteiten die georganiseerd worden: 
* Familietoernooi op zaterdag 28 juni om 10u 
* Clubkampioenschappen recreanten (senioren) op woensdag 27 augus-
tus om 19.30u 
* Clubkampioenschappen jeugd op zaterdag 30 augustus om 10u 
* Clubkampioenschappen senioren (compeƟƟe spelers) op zaterdag 30 
augustus om 12u 
Inschrijven kan op de formulieren op het grote prikbord in de zaal 
Graag iedereen zo snel mogelijk invullen zodat ik als organisator weet 
wat ik moet regelen voor al deze toernooien 
Tot op heden hebben nog maar weinig mensen zich opgegeven en het 
zou zonde zijn dat alles wat georganiseerd wordt niet door zal gaan. 

 
Vacatures 
Voor de extra training jeugdcompeƟƟe 
spelers zoek ik nog iemand die zich 
hiervoor wilt inspannen. 
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Dit is op de maandag avond van 18u tot 19u en dit is om de jeugdcompe-
ƟƟe spelers wat extra technieken aan te leren zodat ze Ɵjdens de compe-
ƟƟe wedstrijden beter kunnen presteren. 

Het kost dus maar 1x per week een uurtje van je Ɵjd 
Voor de dinsdag en donderdagavond van 18u tot 20u zoek ik ook iemand 
die wilt assisteren bij de training jeugd. Van 18u tot 19u zijn het de jong-
ste leden van de vereniging en van 19u tot 20u de gevorderde jeugdle-
den. 
Het is ook mogelijk om 1 van de 2 trainingen te assisteren, alle hulp is 
welkom. 
Ik sta namelijk vanaf de zomervakanƟe er helemaal alleen voor omdat 
Sven voor een half jaar studie in Noorwegen is. 
Ook voor de acƟviteiten commissie sta ik er alleen voor en zou hier ook 
wel iemand extra voor kunnen gebruiken. 
En het beheer van de website doe ik momenteel dit nog samen met 
Maurits maar die heeŌ aangegeven dit te willen stoppen, dus ook hier 
iemand die dit samen met mij wilt doen. 
Voor al deze vacatures kan men contact opnemen met ondergetekende 
in de zaal of via de mail (Ʃvwester@Ʃvwesterzicht.nl of jeugdtrai-
ner@Ʃvwesterzicht.nl)  
Dit was het weer, dan wens ik alvast iedereen een fijne zomervakanƟe 
toe en hopelijk wordt er op de vacatures gereageerd en zie ik veel in-
schrijvingen op de formulieren in de zaal voor alle acƟviteiten. 

 
Ed Sleijpen 
 jeugdtrainer, wedstrijdsecretaris jeugdcompeƟƟe, acƟviteiten commis-
sie en algemeen bestuurslid TTV Westerzicht 
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     ContribuƟe / Zaalbezeƫng 
CONTRIBUTIE   per maand per jaar 
Jeugd recreaƟe      €   8,30  €   99,50 
Jeugd compeƟƟe   € 11,60  € 139,00 
Senioren recreaƟe   € 10,90 € 130,00 
Senioren compeƟƟe  € 15,00  € 180,00 
Senioren zeevarend   €   6,60 €   79,00 
SƟlle leden     €   5,50  €   62,00 
Donateurs     €   1,10  €   13,20 
 
SchriŌelijk opzeggen bij de ledenadministraƟe met een opzegtermijn 
van 3 maanden.  De statuten en het huishoudelijk reglement zijn ter 
inzage verkrijgbaar bij de secretaris. 
BANKREK.nr  NL23 RABO 0126 1148 70     
incassant-ID: NL67ZZZ403099090000 
t.n.v. T.T.V. WESTERZICHT VLISSINGEN 
========================================================= 

ZAALBEZETTING 
Maandag 09:30-12:00 Qigong 
  13:00-15:00 Fam Marijs line dancing 
  18:00-19:00 Jeugd competitie spelend 
  19:00-21:00 Alle senioren 
Dinsdag 09:15-10:15 Chr. Gymnastiekvereniging DIOS  
  13:00-16:30 Alle senioren -recreatie heeft voorrang 
  18:00-20:00 Jeugd alle leeftijden 
  20:15-21:15 Dansen heer Lampert 
Woensdag 09:00-12:00 Mevrouw Bosga vitaal ouder worden 
  13:00-16:00 Dynamic Tennis 

 19:30-24:00 Alle senioren -recreatie heeft voorrang-
Donderdag 09:30-11:00  Chr. Gymnastiekvereniging DIOS 

 18:00-20:00 Jeugd alle leeftijden                          
Vrijdag 14:00-15:00 Qigong 

 19:00-24:00 Alle senioren -competitie heeft voorrang 
Zaterdag 12:00-17:00 JeugdcompeƟƟe   
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